Gimnazjum nr 1 w Legionowie

Zatgcznik nr 1

do Uchwaty Nr 11/2012

Rady Rodzicow Zespotu Szkét nr 1 w Legionowie
z dnia 26.09.2012 .

Szkolny Program
Profilaktyki

Gimnazjum nr 1

w Legionowie

Szkolny Program Profilaktyki uwzglednia najwazniejsze rzeczy zapisane w
podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego. Dotyczy to promocji zdrowego stylu
zycia, rozwijania umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, trudnosci
rozwojowych okresu dojrzewania oraz profilaktyke uzaleznien. W Gimnazjum nr 1 w
Legionowie chcemy podjg¢ dziatania majgce na celu zapobieganie negatywnym
zachowaniom np. wagary, brak kultury osobistej, uzywki itp. Dziatania te bedg

1



dotyczyty réwniez osdb odpowiedzialnych za mtodziez: rodzicow, wychowawcow,

nauczycieli.

I. Akty prawne

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku:

kazdy ma prawo zgdaé¢ ochrony dziecka przed przemocs,
okrucienstwem, wyzyskiem, demoralizacjg (art. 72),

dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy
wtadz publicznych (art. 72);

2. Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez
Polske 30 kwietnia 1991 roku:

obowigzkiem instytucji jest ochrona dziecka przed wszelkimi formami
przemocy fizycznej, psychicznej, krzywdy, zaniedbania, wyzysku (art.
19),

kazde dziecko ma prawo do najwyzszego poziomu zdrowia oraz
posiadac dostep do oswiaty w zakresie promocji zdrowia (art. 24),
instytucje sg zobowigzane podejmowac kroki w celu zapewnienia
ochrony dzieci przed uzywaniem srodkoéw narkotycznych i substancji
psychotropowych (art. 33);

3. Ustawa o wychowaniu w trzezwoSsci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26
pazdziernika 1982 roku:

* instytucje sg zobowigzane do podejmowania dziatan na rzecz
propagowania trzezwosci iabstynencji oraz przeciwdziatania
naduzywaniu  alkoholu poprzez dziatalnos¢ wychowawczg
i informacyjng, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy (art. 1, 2, 4);

4. Polska Deklaracja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu z 18 lutego 2000 roku:

trzeba przeciwstawia¢ sie z zjawisku picia i upijania sie przez dzieci i
mtodziez,

dzieci i mtodziez majg prawo do zycia w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym [ lokalnym
wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu, a obowigzkiem
dorostych jest im to zapewnic,

rodzice, opiekunowie i wychowawcy majg obowigzek wychowywania
dzieci w postawach abstynenciji,



« dzieci i mtodziez majg prawo do informacji o skutkach picia alkoholu
oraz edukacji promujgcej styl zycia bez alkoholu;

5. Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z
grudnia 1995 roku:

+ dzieci i mtodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku
wolnym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic,

+ kazdy czlowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z
przemoca;

6. Europejska Deklaracja w Sprawie Alkoholu:

+ ludzie majg prawo do informacji na temat konsekwencji picia alkoholu
rozpoczynajgcej sie we wczesnym okresie zycia,

+ dzieci i miodziez majg prawo do wzrastania w Srodowisku
zabezpieczonym przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu;

7. Europejska Deklaracja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu z 21 lutego 2001 roku:

« celem instytucji powinno byC nasilenie dziatan edukacyjnych
przeznaczonych dla dzieci imifodziezy dotyczgcych problemow
alkoholowych;

8. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z 9 listopada 1995 roku:

« instytucje sg zobowigzane podejmowac¢ dziatania majgce na celu
ochrone zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu, prowadzic¢
dziatalnos¢ wychowawczg iinformacyjng, promocje zdrowia oraz
propagowanie stylu zycia wolnego od natogu (art. 1, 3);

9. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24 kwietnia 1997 roku (z
pOzniejszymi zmianami):

+ placéwki oswiatowe sg zobowigzane do podejmowania zadan w
zakresie przeciwdziatania narkomanii (art. 3),

+ dziatalnos¢ wychowawcza i zapobiegawcza powinna polegaé na
promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia oraz szerzeniu
informacji o szkodliwosci srodkow i substanciji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii (art. 7);

10.Ustawa o systemie oSwiaty z 7 wrze$nia 1991 roku (z pOzniejszymi
Zmianami):



« nauczyciel w dziataniach wychowawczych ma obowigzek kierowania
sie troskg o zdrowie uczniéw (art. 4);

11.Rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej | zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem z 31 stycznia 2003 roku:

+ szkoty rozwijajg dziatania wychowawcze i zapobiegawcze wsrdd dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem,

+ dziatalnos¢ wychowawcza i zapobiegawcza w szkole polega na
rozpoznawaniu, diagnozowaniu zagrozen, informowaniu o narkomanii i
j€j skutkach,
wspotpracy z rodzicami dzieci zagrozonych oraz poradnictwie w
zakresie zapobiegania uzaleznieniom wsréd mtodziezy;

12. Rozporzgdzenie MENIS w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno— pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach z 7 stycznia 2003 roku:

« pomoc psychologiczno—pedagogiczna w  szkole polega na
podejmowaniu dziatann profilaktyczno—wychowawczych, prowadzeniu
edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia (§2, pkt. 6, 7);

13. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 roku (z
poézniejszymi zmianami):

+ kto stwierdzi istnienie okolicznosci sSwiadczacych o demoralizaciji
nieletniego, ma spoteczny obowigzek przeciwdziatania temu,
zawiadomienia rodzicow, Sadu Rodzinnego, Policji lub innego
wiasciwego organu (art. 4);

14. Rozporzagdzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogoélnego w poszczegolnych typach szkoét z
23 grudnia 2008 roku, zatgcznik nr 4:

 celem pracy wychowawczej gimnazjum jest ksztaltowanie u
uczniow:

« postaw warunkujgcych odpowiedzialne funkcjonowanie w
spoteczenstwie,

* umiejetnosci wtasciwego korzystania z mediow,

» postaw dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi,

* umiejetnosci tworzenia $rodowiska sprzyjajgcego zdrowiu



ll. Zatozenia programu

Profilaktyka jest rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu
niepozgdanych zjawisk i zachowan okreslanych jako przejaw patologii zycia
spotecznego. Profilaktyka jest rozumiana réwniez jako system dziatan
wzmacniajgcych pozytywne postawy ucznidow. Realizowana jest w procesie
dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczej i opiekunczej szkoty.

Przyczyng wystepowania probleméw sg tzw. czynniki ryzyka oraz

bezposrednio zachowania ryzykowne. Do czynnikdw ryzyka mozna zaliczyc:

» dysfunkcje w rodzinach,

* negatywne wzorce postepowania,

* niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych przez rodzicéw,

» stabe wyniki w nauce,

= brak celéw zyciowych,

= dysfunkcyjne grupy réwiesnicze.

Zachowania ryzykowne moggce wystepowacd na terenie gimnazjum to gtéwnie:
= wulgaryzmy,
= braki kultury osobistej,
* wagary,
* negatywny wptyw grupy rowiesniczej,
= brak zainteresowania nauka,
= zachowania agresywne,
= stosowanie uzywek.

Profilaktyka powinna przede wszystkim skupi¢ sie na wzmacnianiu czynnikow
chroniacych, czyli takich, ktore ostabiajg czynniki ryzyka. Mozna do nich zaliczy¢:
= Czynny, aktywny udziat mtodziezy w zyciu szkoty, ktéry to umozliwi rozwoj
zainteresowan i bedzie sposobem na nude
= Grupa réwiesnicza o prawidlowym wzorcu
» Silna wiez z rodzicami
* Mocne autorytety
» Tradycja
» Stwarzanie mozliwosci samorealizaciji
» Organizowanie zaje¢ z zakresu psychoedukac;ji

lll. Cele ogdlne

* budowanie adekwatnego obrazu wiasnej osoby,
* przygotowanie uczniéw do wspotzycia w spoteczenstwie, grupie,



* wypracowanie akceptowanych przez spoteczenstwo sposobow radzenia sobie
przez uczniow w trudnych sytuacjach zyciowych,

* ksztattowanie wsrdéd ucznidbw postawy asertywnosci i umiejetnosci
skutecznego odmawiania,

» ksztattowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposobow spedzania
wolnego czasu

« wytworzenie u uczniow systemu wartosci i postaw sprzyjajgcych ograniczaniu
kontaktu z substancjami szkodliwymi;

» ochrona dziecka — ucznia przed agresjg, uzaleznieniami (kontaktem z
uzywkami), ktére hamujg badz zaktécajg jego rozwa;.

« zapobieganie patologiom, tj. agresji, przemocy, uzaleznieniom i wtasciwe
reagowanie w chwili pojawiania sie ich na terenie naszej szkoty lub w
Srodowisku lokalnym.

IV. Cele szczegdtowe:

» stwarzanie okazji do gtebszego poznawania samych siebie

* pomoc w odkrywaniu wlasnej tozsamosci

* wzmachianie poczucia wtasnej wartosci

» ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron

» ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie

» uswiadamianie funkcji, jakie spetniajg rozmaite grupy w zyciu cztowieka,

* wzmacniane wiezi emocjonalnych z pozytywnymi grupami spotecznymi,

e pomoc w zrozumieniu zjawisk, interakcji zachodzgcych w grupach,
spoteczenstwie,

» ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy, wspotdziatania w grupie,

» uswiadamianie potencjalnych zagrozen ptyngcych ze strony réznych grup,

» ksztattowanie umiejetnosci zachowania dystansu lub przeciwstawiania sie
nieaprobowanym zachowaniom grupy;

» ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania, wyrazania uczuc€ i
potrzeb,

» uswiadamianie wptywu przezywanych emocji na reakcje, zachowanie, relacje
Z innymi ludzmi,

e rozwijanie empatii,

» ksztaltowanie umiejetnosci redukowania nadmiernego stresu oraz
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,

» ksztaltowanie umiejetnosci panowania nad emocjami, powstrzymywania
impulsow,

» ksztattowanie umiejetnosci odraczania zaspokojenia potrzeb,

* wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji,

» ksztaltowanie umiejetnoSci samodzielnego rozwigzywania problemow
i skutecznego radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez szkodzenia sobie
i innym,



» doskonalenie umiejetnosci komunikacji spotecznej,

» ksztaltowanie postawy dialogu, rozwigzywania sporéw bez przemocy,

» doskonalenie umiejetnosci mediacyjnych, negocjacyjnych

» Cwiczenie zachowan asertywnych, wdrazanie do samodzielnego
podejmowania decyzji,

* us$wiadamianie zwigzku miedzy postepowaniem a zachowaniem zdrowia,

» ksztaltowanie postawy dbania o zdrowie i jego ochrony jako wartosci
nadrzednej,

* usSwiadamianie Znaczenia prawidtowego odzywiania dla zdrowia
i funkcjonowania organizmu cztowieka,

* wpajanie zasad higieny psychicznej i fizycznej,

* uswiadamianie zmian psychicznych i fizycznych w okresie dojrzewania,

» us$wiadamianie wtasnej odpowiedzialnosci za ochrone zdrowia i zycia,

» wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych oséb;

» usSwiadamianie zagrozen ptyngcych z zazywania srodkéw zmieniajgcych
Swiadomosg,

* ksztattowanie wiasciwych postaw i reakcji w sytuacjach kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi;

» uswiadamianie zagrozen ptyngcych z elektronicznych srodkéw komunikacji,

» ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy przekazéw reklamowych,

» ksztaltowanie postaw krytycznego oceniania zawartosci odbieranych
komunikatéw, odrézniania zawartych w nich faktéw od opinii, fikcji
od klamstwa,

» ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania wypowiedzi o charakterze
perswazyjnym, prowokacyjnym, manipulacji,

* usSwiadamianie koniecznosci przestrzegania zasad prawa autorskiego
dotyczgcych ochrony wiasnosci intelektualnej;

» ksztatcenie umiejetnosci komunikacji miedzy: nauczyciel-rodzic, nauczyciel-
uczen, rodzic- uczen,

e doskonalenie umiejetnosci rodzicow i nauczycieli w zakresie prowadzenia dziatalnosci
profilaktycznej.

V. Tresci programu ze wskazaniem na adresata

1.Skierowane do uczniow:

* Przestrzeganie norm spotecznych i prawnych

* Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia

* Uczenie akceptowanych spotecznie sposobow spedzania wolnego czasu

» Zdobywanie umiejetnosci efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz
sposobow radzenia sobie ze stresem

* Budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby



* Pogtebianie i umacnianie naturalnych systemow wsparcia tj. rodzina,
kolezenstwo, zaufanie, przyjazn

» Zdobywanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci dotyczgcych zdrowia
psychicznego, fizycznego, spotecznego i duchowego

2.Skierowane do rodzicow:

* Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow

» Wspotpraca przy rozwigzywaniu konfliktow klasowych i szkolnych

» Pomoc w rozwigzywaniu probleméw dziecka

* Rzetelne informacje o uzaleznieniach oraz ich wptywie na funkcjonowanie
organizmu

3.Skierowane do nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty:

* Prezentowanie prawidtowych wzorcéw zachowan

« Podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych

* Rozwijanie umiejetnosci dobrej wspoétpracy szkota — rodzice

» Wycigganie odpowiednich konsekwencji wobec nieprawidtowych zachowan
uczniow

* Wspomaganie rodzicéw w procesie wychowawczym

» Postepowanie w kontaktach z uczniami tak, aby nie wyzwala¢ w nich ztosci,
przekory, czy agres;ji

* Integrowanie spotecznosci szkolnej

VI.Struktura oddziatywan profilaktycznych

Rada Pedagogiczna :
1. Okresla zadania w zakresie profilaktyki.

2. Okresla zapotrzebowanie na realizacje programoéw profilaktycznych.
3. Dokonuje analizy dziatalnosci profilaktycznej.

Nauczyciele:
1. Wspodtpracujg z wychowawcami klas, psychologiem i pedagogiem szkolnym
oraz innymi specjalistami w realizacji zadan profilaktycznych.

2. Wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP.

3. Doskonalg kwalifikacje i zdobywajg nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilak-tycznych.

Wychowawca klasy:
1. Integruje zespot klasowy.

2. Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.
3. Wyposaza ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



4. Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami
uczniow.

5. Wspotpracuje z nauczycielami, psychologiem i pedagogiem szkolnym oraz
innymi specjalistami w realizacji zadan profilaktycznych.



Dyrektor :
1. Monitoruje prace wychowawcow klas i pedagoga w zakresie profilaktyki.
2. Diagnozuje oczekiwania uczniow i rodzicow w zakresie profilaktyki.
3. Wspdtpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajgcymi
dziatania z za-kresu profilaktyki.
4. Inicjuje i organizuje przedsiewziecia

Pedagog i psycholog szkoty:
1. Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych.
2. Okresla formy i sposoby udzielania pomocy odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb.
3. Organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.
4. Podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z Programu
wycho-wawczego szkoty i Programu profilaktyki w stosunku do ucznidow, z
udziatem rodzi-céw i nauczycieli.
5. Wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli i wychowawcow,
wynikajgce z Programu profilaktyki.

Rada Rodzicow:
1. Opiniuje Program profilaktyki.
2. Analizuje i diagnozuje opinie rodzicow na temat profilaktyki.
3. Wspdtpracuje z Radg Pedagogiczng, wicedyrektorem ds. wychowawczych,
Samorzgdem Uczniowskim.

Rodzice:
1. Przedstawiajg Radzie Rodzicow opinie na temat profilaktyki.
2. Korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga i szkolnej stuzby
zdrowia w zakresie profilaktyki.
3. Wnioskujg do odpowiednich organdw i instytucji w sprawach ksztatcenia
specjalnego, nauczania indywidualnego, zajec rewalidacyjno-
wychowawczych.

Organ prowadzgcy: Gmina Legionowo
1. Decyduje o zatrudnianiu i wymiarze czasu pracy pedagoga, psychologa,
logopedy.
2. Wspdtuczestniczy w wyposazaniu szkoty w pomoce dydaktyczne, Srodki
niezbedne do realizacji Programu profilaktyki.
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VIll. Harmonogram dziatan

Rodzaje zachowan ryzykownych

Dziatania

Wagary

Kontrola frekwencji uczniow.

Postepowanie wedtug ustalonych
procedur.

Rozmowy z rodzicami i uczniami.

Jasny system ocen z
zachowania.

Stosowanie ciekawych metod
pracy na lekcji.

Indywidualizacja wymagan.

Wzrost kultury osobistej,
przeciwdziatanie wulgaryzmom

Kontrola zachowan pozytywnych i
negatywnych uczniow.

Analiza wpisow do zeszytow
uwag.

Spotkania uczniéw, nauczycieli i
dyrektora na apelach szkolnych.

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych dotyczgce
przeciwdziatania wulgaryzmom.

Uczenie stownego wyrazania
swoich emocji bez wulgaryzmow.

Rozwijanie umiejetnosci

postugiwania sie poprawng
polszczyzng oraz uzywania
zwrotéw grzecznosciowych.

Wyeliminowanie uzywania
wulgaryzmdw podczas gier
sportowych oraz w innych
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sytuacjach wywotujgcych
napiecie emocjonalne.

Wigczenie wszystkich uczniow do
~walki o czystos¢ jezyka” na
terenie szkoty i poza nia.

Agresja w szkole i poza szkotg

Dyskusje na temat agresji.

Szybka interwencja w przypadku
zaistnienia zjawiska.

Czujnos¢ w czasie petnienia
dyzurdéw.

Systematyczne diagnozowanie
srodowiska szkolnego pod kagtem
zagrozenia roznymi formami
agresiji.

Uswiadomienie uczniom istoty
agresiji oraz przyczyn jej
wystepowania.

Uczenie radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

Uwrazliwienie uczniow na
konieczno$¢ powiadamiania oséb
dorostych o wystepujgcych
zachowaniach agresywnych.

Stwarzanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu

Przeciwdziatanie wspoétczesnym
uzaleznieniom

Uswiadomienie uczniom
zagrozen wynikajgcych z
niekontrolowanego korzystania z
telewizji, komputera, telewizji,
Internetu itp.

Rozwijanie zainteresowan
naukowych wsrod dzieci i
miodziezy.

Podkreslanie uzytkowej, a nie
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tylko zabawowej funkcji mediow

Wskazywanie alternatywnych
sposobow spedzania wolnego
czasu.

Zagrozenie kontaktem z substancjami
zmieniajgcymi Swiadomosc¢

Zapoznawanie z zagrozeniami
cywilizacyjnymi w postaci
natogéw (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze).

Przestrzeganie opracowanych
procedur postepowania

Lansowanie mody na niepalenie.

Uswiadomienie uczniom skutkéw
zazywania narkotykéw i innych
Srodkow psychoaktywnych.

Dostarczenie rodzicom i
nauczycielom niezbednej wiedzy
na temat narkotykow, skutkéw ich
dziatania oraz sposobow
rozpoznawania uzaleznienia.

Whytonienie oraz zwrdcenie
szczegolnej uwagi na dzieci
pochodzgce z rodzin
zagrozonych alkoholizmem.

Zaangazowanie rodzicéw do
wspotpracy w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Organizacja imprez i akcji
antyalkoholowych i
antynikotynowych.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia.

Bezpieczenstwo w szkole i poza nig

Pogadanka na lekcjach
wychowawczych dotyczgca
bezpiecznego zachowania

13



uczniow w szkole i poza nig.

Petnienie dyzuréw
nauczycielskich w czasie przerw
na korytarzach szkolnych

Spotkanie z pracownikiem Policji i
Strazy Miejskie;.

Pedagogizacja rodzicéw na temat
zachowania bezpieczenstwa w
szkole, podczas spedzania
wolnego czasu, podczas
wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia

Poznawanie zasad racjonalnego
odzywania, higieny pracy, nauki i
wypoczynku.

Rozwijanie zainteresowan
sportem i rekreacjg.

Aspekt moralny spozywania
alkoholu i innych uzywek.

Wskazanie zasad higieny

osobistej.

Obszar Cele Formy realizacji
dziatania

Integracja Obserwacja atmosfery w Prowadzenie zaje¢
zespotu klasie po przerwie adaptacyjno-integracyjnych.
klasowego wakacyjnej.

grupie.

Przestrzeganie ustalonych
regut zachowan i regulaminu | psychologiem.
szkoty z respektowaniem
praw i obowigzkow uczniow
w nowym zespole klasowym.

Umiejetne zaistnienie w

Spotkania uczniéw
poszczegodlnych klas z
pedagogiem szkoty,

Imprezy dla uczniow -
klasowe i ogdlnoszkolne:
uroczystosci szkolne, apele,
zabawy andrzejkowe,
Mikotajki, zabawy
noworoczne, Dzien Kobiet,
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Dzien Wiosny i inne.

Wycieczki klasowe —
wyjazdy do kin i teatrow
warszawskich.

Badanie klimatu szkoty —
ankiety do uczniow i
rodzicow, rozmowy z
uczniami i rodzicami.

Poznanie zasad
skutecznej
komunikaciji
interpersonalnej

Rozwijanie umiejetnosci
aktywnego stuchania.

Poznanie zasad skutecznej
komunikacji.

Rozwijanie umiejetnosci
bezposredniego i otwartego

wyrazania prosb i oczekiwan.

Rozwijanie empatii.

Nabywanie i doskonalenie
podstawowych umiejetnosci
interpersonalnych.

Tworzenie pozytywnych
relacji nacechowanych
zyczliwoscig i zaufaniem.

Warsztaty na spotkaniach
klasowych poswiecone
doskonaleniu komunikacji
interpersonalne;j.

Praca nauczycieli z
zespotami klasowymi.

Praca indywidualna z
uczniami prowadzona przez
pedagoga, psychologa.

W czasie lekcji, przerw
miedzylekcyjnych, zajec
pozalekcyjnych, wycieczek,
imprez szkolnych.

Wspomaganie
rozwoju ucznia

Poznanie siebie:
zainteresowania,
uzdolnienia, temperament.
Poznanie swoich mocnych i
stabych stron.

Dokonanie samooceny.

Rozumienie istoty
wychowania jako procesu

wspierania ucznia w rozwoju.

Dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do mozliwosci
ucznia, indywidualizacja
nauczania.

Rozpoznanie Srodowiska

Zajecia lekcyjne i
pozalekcyjne prowadzone
metodami aktywizujgcymi.

Szkolenia rady
pedagogicznej, praca
zespotdw nauczycielskich,
indywidualne rozmowy z
rodzicami i uczniami.

Opracowanie wymagan
edukacyjnych na
poszczegodlne oceny dla
wszystkich zajeé
edukacyjnych
prowadzonych w szkole.
Indywidualizacja nauczania.
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ucznidéw sprawiajgcych
trudnosci wychowawcze oraz
majgcych ktopoty z nauka.

Rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien uczniow.

Organizowanie pomocy w
nauce i pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniow
stabszych oraz majgcych
trudnosci w nauce i
dostosowaniu sie do
wymagan stawianych przez
szkole.

Zapoznanie uczniow i
rodzicéw z Programem
Wychowawczym szkoty i
Programem profilaktyki.

Wspétpraca z rodzicami.

Dostarczanie informaciji o
postepach, trudnosciach i
uzdolnieniach ucznia.
Rozmowy z rodzicami,
uczniami prowadzone przez
wychowawcow, psychologa,
pedagoga.

Praca z uczniem zdolnym
na lekcji i na zajeciach
pozalekcyjnych. Szeroka
oferta zaje¢ pozalekcyjnych:
kofa zainteresowan, kota
przedmiotowe, SKS i inne.

Pomoc kolezenska, zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze,
pomoc psychologa,
pedagoga szkoty, pomoc
nauczycieli uczgcych.

Spotkania klasowe, apele
szkolne, szkolne tablice
ogtoszen.

Zebrania z rodzicami, dni
otwarte szkoty, spotkania
indywidualne — ustalanie
wspolnych kierunkow
dziatan.

Promocja
zdrowego stylu
zycia

Uswiadomienie celdw i
zadan wychowania
fizycznego w szkole.

Wyrabianie nawykow higieny
pracy umystowej.

Dbanie o racjonalne i zdrowe
odzywianie mtodziezy.

Przygotowanie uczniow do
aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym.

Promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez aktywne,
pozytywne
zagospodarowanie czasu

Organizowanie zawodéw
sportowych.

Spotkania klasowe;
przyblizanie nowych technik
pracy umystowe;j.

Zajecia pozalekcyjne w
szkole, uroczystosci
szkolne, wieczornice,
imprezy szkolne, dyskoteki.

Konkursy i zawody
sportowe na szczeblu gminy
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wolnego.

Przeciwdziatanie
wagarom

Systematyczne
kontrolowanie frekwencji na
wszystkich zajeciach
lekcyjnych.

Sprzyjanie rozwojowi dziecka
niedostosowanego
spotecznie.

Uznanie warto$ci jego pracy,
ktora wykonywana
systematycznie rozwija
osobowos¢, budzi
zainteresowanie, uczy
wytrwatosci, podnosi poziom
sprawnosci i umiejetnosci.

Wspieranie uczniéw w
pokonywaniu trudno$ci
dydaktycznych,
wychowawczych.

Rozpoznanie indywidualnych
przy-czyn wagarow .

Pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy

Nauczyciele, grupa
rowiesnicza;

dyskoteki, imprezy
okolicznosciowe, zabawy
integracyjne obejmujgce
wszystkie dzieci w klasie.

Zajecia wyrbwnawcze,
indywidualne konsultacje
praca z uczniem stabym na
lekcji ( nauczyciele klubu
gimnazjalisty, nauczyciele
przedmiotéw).

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele.

Obserwacje, rozmowy,
wywiady.

Zebrania w szkole, dni
otwarte.

Profilaktyka
przemocy i
agresiji.

Uwrazliwienie uczniow na
obecnosc¢ w zyciu
codziennym przejawow
przemocy i agresiji.

Rozwijanie
samoswiadomosci wtasnych
emocji i uczuc.

Zrozumienie zrodet
zachowan agresywnych i ich
skutkéw osobistych i

Oferta szkoty — zajecia
pozalekcyjne jako
zagospodarowanie czasu
wolnego uczniow i okazja
do rozwijania
zainteresowan.

Ukierunkowanie ucznidéw na
podejmowanie racjonalnych
i samodzielnych decyzji.

Warsztaty doskonalgce
umiejetnosci radzenia sobie
Z agresjg cudzg i wkasna.
Spotkanie uczniéw oraz ich
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spotecznych.

Ukazywanie zachowan
alternatywnych w sytuacjach
wzbudzajgcych agresije.

Opracowanie i realizacja
spéjnego postepowania
wobec sprawcow zachowan
agresywnych.

Zaszczepienie idei fair play.

Wspomaganie uczniow w
roztadowywaniu napiec i
rozwigzywaniu konfliktow.

Wskazywanie dobrych
Sposobow rozwigzywania
konfliktéw.

Zapoznanie z zasadami
odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich.

rodzicéw z policjantem ds.
nieletnich.

Organizowanie rozgrywek
sportowo- rekreacyjnych w
ramach zaje¢ SKS.

Praca indywidualna
pedagoga, psychologa,
nauczycieli.
Prowadzenie zaje¢
terapeutycznych przez
psychologa, pedagoga.
Spotkania klasowe
poswiecone tej tematyce.

Spotkania klasowe
poswiecone tej tematyce
prowadzone przez
psychologa, pedagoga
szkolnego.

Spotkanie ze specjalista.

Profilaktyka
alkoholowa,
nikotynowa,
narkotykowa .

Przedstawienie motywow
siegania po uzywki.

Ukazanie zdrowotnych,
spotecznych, ekonomicznych
i moralnych nastepstw
uzaleznien i wskazanie
metod ich leczenia .

Uksztattowanie skutecznych
sposobow odmawiania.

Ukazanie kilku sposobéw

Filmy spotkania,
przedstawienia teatralne
inscenizacje opracowane
przez uczniéw pod opiekg
nauczycieli.

Dyzury nauczycieli na
korytarzach szkolnych, w
szatni, na boisku.

Wspodtpraca z rodzicami -
informowanie rodzicow o
przypadkach palenia
papierosow przez uczniow
w szkole lub na terenie
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racjonalnego podejmowania
decyzji i obrony wtasnego
zdania przed naciskiem
grupy.

Uswiadomienie groznych dla
zdrowia skutkow
przyjmowania substancji
psychoaktywnych.

Zmniejszenie liczby uczniow
zagrozonych uzaleznieniami.

Obalanie szkodliwych mitow
dotyczgcych uzaleznien.
Przekazywanie mtodziezy
informaciji o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem
substanciji psychoaktywnych i
mechanizmach powstawania
uzaleznien.

szkoty.

Wspétpraca z Wydziatem
ds. Nieletnich i Patologii.

Rozmowy z pedagogiem,
psychologiem, spotkania
klasowe.

Udziat uczniéw w imprezach
pozaszkolnych o
charakterze

profilaktycznym.

Indywidualne rozmowy
nauczycieli z uczniami i
rodzicami.

Wspotpraca z instytucjami

wspierajgcych szkote w
dziataniach
wychowawczych : PP-P,
OPS, KPP/Zespotem ds.
Nieletnich, Sadem
Rejonowym

Formy realizacji

W ramach zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych i opiekunczych
prowadzonych przez wychowawcow i nauczycieli przedmiotu.

W czasie pozalekcyjnych zaje¢ z dzie¢mi majgcych na celu doskonalenie i
ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow, radzenia sobie z
przejawami przemocy, wyrabianie postaw asertywnych, ukazywanie ogolnie
przyjetych norm zachowania akceptowanych przez spoteczenstwo i rodzine,
Poprzez organizacje warsztatow profilaktycznych,

Poprzez organizacje pedagogizacji rodzicow w celu pogtebienia ich wiedzy o
niedostosowaniu spotecznym i uzaleznieniach.

Poprzez wspotprace wychowawcow z pracownikami specjalistycznych
osrodkow i instytuciji fachowo zajmujgcych sie oddziatywaniami
profilaktycznymi wsrod mtodziezy.

W czasie wycieczek i spotkan na imprezach okolicznosciowych.

W ramach $cistej wspotpracy i wspotdziatania z rodzicami oraz innymi
cztonkami spotecznosci szkolnej i pozaszkolne;j.
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+ Poprzez organizacje akcji, konkurséw, przedstawien, itp. propagujgcych zycie
bez natogow i agresji.

« Poprzez udziat uczniéw w spektaklach na temat agresji, uzaleznien.

« Poprzez wyposazanie biblioteki szkolnej w publikacje dotyczgce profilaktyki.

+ Poprzez zapewnienie uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego
czasu.

+ Poprzez promocje zdrowego stylu zycia.

« Zgodnie z inwencjg tworczg ucznidw i nauczycieli.

Za realizacje w/w dziatan na terenie Gimnazjum nr 1 w Legionowie
odpowiedzialni sg wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog.

vii.  Umiejetnosci:

Spodziewamy sie, ze w wyniku oddziatywan profilaktycznych jego adresaci
bedg rozumieli siebie i innych, opanujg umiejetnosci radzenia sobie w rzeczywistosci
spotecznej oraz bedg sSwiadomie wptywaC na wilasne losy iaktywnie kreowac
rzeczywistos¢, aby sprzyjata ich rozwojowi osobistemu i nie zagrazata ich zdrowiu.
Przewidujemy nastepujgce umiejetnosci:

Uczen w wyniku realizacji programu:

* radzi sobie z przejawami przemocy, potrafi eliminowac badz
minimalizowa¢ wtasne zachowania agresywne,

* wie, jakie obowigzujg normy zachowania i stara sie ich przestrzegac,

» potrafi by¢ asertywny - umie powiedzie¢ NIE,

* zna swojg wartosc, potrafi eksponowac i wzmacniaé swoje pozytywne
cechy osobowosci,

* jest otwarty na siebie i innych,

» zdaje sobie sprawe z zagrozen otaczajgcych nas w swiecie,

* nie pali, nie pije, duzo wie na temat sSrodkdw uzalezniajgcych, promuje
zdrowy styl zycia,

* nie opuszcza bez powodu zajec¢ lekcyjnych,

» lepiej sie uczy, bierze udziat w zawodach i konkursach,

* coraz mniej czasu spedza przed telewizorem, wybierajgc inne formy
spedzania wolnego czasu,

» przestrzega kultury stowa,

* czuje sie w szkole bezpieczny,

* nie jest agresywny,

* nie uzywa wulgaryzmow,

* szanuje mienie kolegow i szkoty
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Rodzice w wyniku realizacji programu:

chetnie korzystajg ze wsparcia instytucji profesjonalnych,

posiadajg wiedze z psychologii i pedagogiki dotyczgcg wtasnych dzieci,
potrafig wspiera¢ dziecko w trudnych sytuacjach,

sg nastawieni na czynng wspotprace z nauczycielem-wychowawca,

sg przekonani, ze podejmowane wspolnie ze szkotg dziatania profilaktyczne
stwarzajg szanse na zapobieganie patologiom w rodzinie,

jawnie reagujg na zto, nie ukrywajg wykroczen swoich dzieci,

sg wzorcem do nasladowania dla wlasnych dzieci,

umiejg wspiera¢ witasne dzieci w trudnych sytuacjach.

Nauczyciele w wyniku realizaciji programu:

IX.

posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki a takze umiejetnosci postepowania i
wspotdziatania oraz stosowania roznorodnych form pomocy,

lepiej komunikujg sie i wspodtdziatajg z uczniami i rodzicami,

SwWojg postawg wptywajg na wtasciwg postawe ucznidéw, mobilizujgc ich do
bycia lepszym,

sg wzorcem i autorytetem dla ucznidw.

Ewaluacja programu

W roku szkolnym 2012/ 2013 ewaluacja Programu Profilaktyki zostanie
przeprowadzona poprzez:

- analize ocen zachowania, ktéra wskaze, czy przyjety program wychowawczy wptywa

korzystnie na rozwoj uczniéw.

- analize opinii spotecznosci szkolnej, ktéra wskaze czy program spetnia ich

oczekiwania
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Program przyjety przez Rade Pedagogiczng uchwatg nr VII/2012 w dniu 10.09.2012 r.,

i pozytywnie zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski.
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